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Accompagner les maraîchers 
dans l’amélioration de la fertilité 
de leurs sols
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Présentation de la structure
Qu’est-ce que Bio Ariège-Garonne ?

Association loi 1901

GAB d’Ariège et de Haute-Garonne

2022 : 425 adhérent·e·s
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Présentation de la structure
Fonctionnement

Conseil d’Administration : 
14 membres et un bureau

12 salariées

5 groupes référents

4



Présentation de la structure
Missions

4 axes 
d'action

Accompagnement 
technique des 

agriculteur·rice·s

Sensibilisation à 
la bio

Représentation 
des 

agriculteur·rice·s 
d’Ariège et Haute-

Garonne

Accompagnement 
des collectivités 

dans leurs projets 
agricoles et 
alimentaires

Animatrices techniques :
₋ Grandes cultures
₋ Elevage et filières
₋ Elevage, prairies et PPAM
₋ Maraîchage et arboriculture : 

Delphine da Costa, Lucile Chavanieu 
(remplacement) + Célia Aubry 
(Apprentie)

Animatrice alimentation et 
territoires/Communication

- Chargées de mission 
RHD/PAT

- Chargée de projet RHD

Coordination – Gestion :
₋ Directrice
₋ Responsable Administrative –

Assistante de gestion
₋ Comptable – Assistance administrative
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Présentation des 
missions

 Contexte

Missions secondaires

Mission principale
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Contexte
Le réseau DEPHY FERME

3 000 
agriculteur·rice·s 

250 groupes 
DEPHY FERME

Réduction/maintien 
bas des IFT
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Contexte
Caractéristiques d’un groupe DEPHY FERME

 min. 10 
agriculteur·rice·s

 Conventionnel/bio

Accompagnement collectif

Diffusion des productions

Accompagnement individuelIngénieur·e réseau (IR) 

9



Contexte
Le groupe DEPHY FERME

• 12 fermes maraîchères bios

• 2 000 m² à 1 ha cultivés

• Anciennetés variées

Tester de nouvelles pratiques agroécologiques 
sur des fermes maraîchères et les diffuser sur le 
territoire : améliorer la fertilité du sol, maîtriser 
l’enherbement, gérer l’eau de manière économe 

et diminuer le temps de travail
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Problématique

• Comment accompagner les maraîchers·ères bios 
dans l’amélioration de la fertilité de leurs sols, selon 

leurs différentes problématiques de terrain ? 
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Missions secondaires
Essais paysans

Les couverts végétaux

 Pesées de biomasse

Méthode MERCI

 Analyses graphiques
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Missions secondaires
Essais paysans

Les tests d’infiltration

 6 fermes 

Avant/après les couverts végétaux : impact(s) 
sur la porosité ? 
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Mission principale
La fertilité des sols

« Qualité d’un sol lui permettant de 

fournir les éléments nutritifs en quantités 

adéquates et équilibrées entre elles pour 

assurer la croissance des plantes ou de 

cultures données (1)»

Source : Celesta-lab/BASE
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Mission principale
Indicateurs de la fertilité des sols
Indicateurs « classiques »

 Granulométrie
 Disponibilité en éléments minéraux et CEC
 pH
 Taux de MO

Source : Chambre d’Agriculture de la Drôme

Source : FD CIVAM 30
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Mission principale
Indicateurs de la fertilité des 
sols

Indicateurs biologiques (2)

LES ACTIVITÉS DE 
MINÉRALISATION DU 

CARBONE ET DE L’AZOTE
LA BIOMASSE MICROBIENNELE FRACTIONNEMENT DES 

MOS 

₋ Quantités de 
carbone et d’azote 
en mg/kg/28 jours

₋ Coefficients de 
minéralisation

- En mg de C/kg de 
terre

- En % du carbone 
organique du sol

₋ Quantités et 
proportions entre 
MO libre et MO liée

₋ Rapports C/N

 Caractériser les 
interactions entre la 

MO et la BM

 La biomasse 
microbienne se 

développe-t-elle ? 

 Evaluer l’état de la 
MO du sol
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Matériels et méthodes
Chronologie
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Matériels et 
méthodes

Détermination des 
mottes – Guide 

d’utilisation du test 
bêche
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Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous

Maïté Milian & Éric Baures – Les Jardins de Canabera

Sabrina Chauvellie – Madame Maraîche 
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Bertrand 
Buzaré –
La Ferme des 
Matilous
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• Ancienne ferme céréalière
• Maraîchage, petits fruits, miel, céréales, œufs 
• 6 900 m²

 Courges, pommes de terre primeurs, oignons, 
fraises, plants

• Fertilisation : compost de déchets verts, Orga3, tourteau 
de ricin, Patentkali

• Objectif : ne plus utiliser d’engrais en bouchons

Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous
Présentation
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Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous
Interprétation de l’analyse de sol
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Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous
Interprétation de l’analyse de sol

 pH basique
 CEC élevée (3)
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Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous
Interprétation de l’analyse de sol

Le fractionnement de la MO

La biomasse microbienne
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Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous
Interprétation de l’analyse de sol

 Correct
 3-4 % atteignable

Le fractionnement de la MO

La biomasse microbienne
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Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous
Interprétation de l’analyse de sol

 Proportion courante en GC
 Maraîchage : 70/30 %

Le fractionnement de la MO

La biomasse microbienne

26



Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous
Interprétation de l’analyse de sol

 Correct
 Possible de monter à 400-500 mg/kg

Le fractionnement de la MO

La biomasse microbienne
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Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous
Interprétation de l’analyse de sol

Les activités de minéralisation du carbone et de l’azote
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Résultats
Bertrand Buzaré – La Ferme des Matilous
Synthèse

Ratio MO libre/MO liée à rééquilibrer
Augmenter la quantité de MO libre

• MOs « fraîches » (ex : tonte de gazon, couverts végétaux, fientes…)

CEC élevée
Pas de risques de carences
Teneur en MO correcte
Forte minéralisation du carbone 
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Maïté Milian et 
Eric Baures –
Les Jardins de 
Canabera
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• Reprise au 01/01/23
• 8 000 m²

• Carences et problèmes de tassement et 
d’hydromorphie déjà identifiés

Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Présentation
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Interprétation de l’analyse de sol
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Interprétation de l’analyse de sol

 pH basique
 CEC faible (3)
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Interprétation de l’analyse de sol
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Interprétation de l’analyse de sol

Le fractionnement de la MO

La biomasse microbienne
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Interprétation de l’analyse de sol

Le fractionnement de la MO

La biomasse microbienne
 Correct
 3-4 % atteignable
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Interprétation de l’analyse de sol

Le fractionnement de la MO

La biomasse microbienne

 Ratio recherché en 
maraîchage

38



Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Interprétation de l’analyse de sol

Le fractionnement de la MO

La biomasse microbienne

 Satisfaisant à faible
 Possible de monter à 400-500 mg/kg
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Interprétation de l’analyse de sol

Le fractionnement de la MO

La biomasse microbienne

 Aptitude de la BM à se développer
 Faible
 Origine ?
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Interprétation de l’analyse de sol

Les activités de minéralisation du carbone et de l’azote
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Synthèse de l’interprétation

Faible CEC
Possibilité de l’augmenter au travers de la MO

Faible quantité de biomasse microbienne
 Liée à un autre facteur que l’appétence de la MO : problèmes de structure ? 

Teneur en MO correcte
Bon ratio dans les proportions MO libre/MO liée

Minéralisation du carbone et de l’azote satisfaisante à élevée
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Test bêche

 Couvert végétal spontané

8 – 20 cm0 – 8 cm

• Moins de racines
• Plus compact
• Macropores
• Structure ∆b

• Racines
• Vers de terre
• Structure Γ 

(grumeleuse)
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Résultats
Maïté Milian et Éric Baures – Les Jardins de Canabera
Synthèse du diagnostic

Premier horizon très grumeleux

Structure du sol fragile à cause des limons (compaction, battance en surface)
 Importance d’un couvert végétal permanent
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Sabrina 
Chauvellie –
Madame 
Maraîche
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• 8 000 m²
• Non-travail du sol, zéro traitement
• Fertilisation : compost mûr 30 t/ha (2022)
• Rendements faibles en 2022 : manque de MO ?

Lecture analyse de sol : 

 Sol sablo-
argilo-
limoneux

 14,9 % 
d’argile

 CEC faible

Résultats
Sabrina Chauvellie – Madame Maraîche
Présentation
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• Echantillon homogène sur 
18 cm (couleur, structure)

• Structure ∆b
• Présence de vers de terre
• MO en surface descend 

sous l’action des vers de 
terre

+ Prélèvements et envoi pour 
analyse de sol (Celesta-lab)

Résultats
Sabrina Chauvellie – Madame Maraîche
Test bêche
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Conclusion 
et 

discussion
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Merci de votre attention
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